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空気を入れて膨らませ、ボールをコロコロ動かすだけのカラフル＆カワイイ  

お手軽エクササイズアイテム シリーズ 5商品が登場！ 

 

手軽にどこでも、気が向いた時にできるエクササイズアイテム「エアエクサ」シリーズが、今夏５商品登場！名前の通

り、エア＝空気を入れて膨らませ、内蔵されたボールをコロコロと転がすだけの簡単エクササイズアイテムです。 

空気を抜けば、持ち運びにも便利なコンパクトサイズに。濡れても安心のビニル素材で、ご自宅はもちろん、ビーチ（※）

や外出先でも重宝しそう。ご家族のレクリエーションにも役立ちそうです。軽量なので、筋力のない方にもオススメで

す。 

カラフルな色と５種類のエクササイズのバリエーションで、選ぶ楽しさをかき立てる充実のラインナップです。 

※浮き輪としての使用はできません。 

・一部Webサイトにて先行販売しております。 

・「エアエクサ エアエイト」のみ 8月初旬リリース予定。 

 

■ウエスト周りスッキリ！ 

 

ウエスト周りにはめて、ボールを上下に回すように 

ツイスト＆ジャンプ。 

スッキリしたウエスト周りを目指しましょう！ 

 

 

＜商品概要＞ 

エアエクサ エアフープ 1,280円＋税 

材質／本体：ポリ塩化ビニル  ボール：アセテート 

サイズ／（約）幅44cm×奥行43cm×高さ 13cm 

※空気を入れた状態のサイズです。 

パッケージサイズ／（約）15ｃｍ×20ｃｍ×8cm 

本体重量／約62ｇ 

※本体：中国製 

 

 

 

 

 

 

 

 
7月 16日発売！ ※エアエイトのみ8月初旬リリース予定 

 

空気を入れて膨らませるだけ＆ボールをコロコロ動かすだけ！ 
手軽なエクササイズアイテム 

 
エアエクサシリーズ 5商品をリリース 
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■下腹・太ももスッキリへ導く  

 

左右の太ももや足首の間に挟んで、筒の中のボールを左右に 

コロコロ転がすだけ。下腹や太ももスッキリに導くエクササイズです。 

 

＜商品概要＞ 

エアエクサ エアシーソー 1,480円＋税 

材質／本体：ポリ塩化ビニル  ボール：アセテート 

サイズ／（約）幅60cm×奥行28cm×高さ 28cm 

※空気を入れた状態のサイズです。 

パッケージサイズ／（約）15ｃｍ×20ｃｍ×8cm 

本体重量／約82ｇ 

※本体：中国製 

 

 

■気になる二の腕・脇肉にアプローチ 

 

両手でバトンを持ち、 

ボールをコロコロ回転させれば 

二の腕や脇肉をじんわり刺激するエクササイズに。 

 

＜商品概要＞ 

エアエクサ エアバトン 1,280円＋税 

材質／本体：ポリ塩化ビニル  ボール：アセテート 

サイズ／（約）幅68cm×奥行13cm×高さ 13cm 

※空気を入れた状態のサイズです。 

パッケージサイズ／（約）15ｃｍ×20ｃｍ×8cm 

本体重量／約52ｇ 

※本体：中国製 

 

■ウエスト＆下腹・太ももへアプローチ 

 

両足首にはめて 8の字型にボールが転がるように 

ツイスト運動。 

スッキリウエスト・太もも・下腹に導きます。 

 

 

＜商品概要＞ 

エアエクサ エアエイト 1,680円＋税 

材質／本体：ポリ塩化ビニル  ボール：アセテート 

サイズ／（約）幅44cm×奥行43cm×高さ 13cm 

※空気を入れた状態のサイズです。 

パッケージサイズ／（約）15ｃｍ×20ｃｍ×8cm 

本体重量／約62ｇ 

※本体：中国製 

→サイズ・重量については変更の可能性がございます。 

8月初旬 発売予定 
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■背中～肩甲骨周り・胸をぐいっとストレッチ 

 

中央部分を肩甲骨の間に合わせて寝転がり、 

ひじを左右の部分に当てれば 

空気の移動で、背中～肩甲骨周り・胸周りを簡単にストレッチできます。 

背中・肩のハリをすっきり＆美バストラインへ。 

※こちらのアイテムはボールの内蔵されていない構造です。 

 

＜商品概要＞ 

エアエクサ エアアッパー 1,480円＋税 

材質／本体：ポリ塩化ビニル  

サイズ／（約）幅69cm×奥行18cm×高さ 16cm 

※空気を入れた状態のサイズです。 

パッケージサイズ／（約）15ｃｍ×20ｃｍ×8cm 

本体重量／約91ｇ 

※本体：中国製 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
報道関係者からのお問い合わせ先 株式会社ドリーム プロイデア事業部 広報担当 相内美香 

TEL：  052-930-6071  FAX：  052-930-6025 

〒461-0023 名古屋市東区徳川町403 I･C･Cクオリアビル 

e-mail：  press@mydream.co.jp 

お客様からのお問い合わせ先 株式会社ドリーム お客様相談室  フリーダイヤル 0120-559-553 

（受付時間：月～金曜日 9:00～17:00 ※祝日を除く） 

プロイデアブランドＷｅｂサイト：  http://proidea.pro 

 

※株式会社ドリームは、1990年6月15日創業。通信販売会社・生協向け商品の開発および自社商品・仕入・輸入商品の企画卸販売を 

行っております。  ドリームコーポレートWebサイト：http://mydream.co.jp 
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